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i Anabilim Dak

dz.rr ¢ Servikal travma gegiren, anterior yakla-

kemik greft plaki+ vida tle oste-

cserttez yapslan 13 olgy sunuldy, idlgili lteranir géeden
gegirilerek yontemin irdelenmesi yapeld:

Arahear Kelimeler : Filzyon teknikleri. Spinal va-
ma

SUMMARY : 13 patients with cervical spine faji-
res underwent aaterior cervical spine stabilization
with osteosymihetic plate/intervertebral body bone
graft. Review of experience and discussion of cervi-
<al plating techniques are included

Key Words : Spinal fusion. Spinal injrry.

GIRIS:

Ohlm nedenlerinde pmmlal muhlc d.umdi
salp kansetler, uastali-
|-lnf-lr sons dordnci swada kazalar yer a]nuhzd:r
Frevalans: yilda 100000 de 50 olarak saptanan kara-
lann %3 0 spinal yaralanma clup politravmatize ol
gularda saptanan %2 lik defierde buna cklenmelidir.
Gesitl kazalar sonwou yilda 100000 de 80 kiside komp-
let veya inkomplet medulla hasan ortaya .;uhmlm
olusp bunlann 114 i denisgtimsilz hasar el
En sik elarak 15-34 yaglar arasinda bulunan bu nlgn
lann, kadilerkek oram 15 dr (21).

Spinal yaralanmalarla ilgili ilk kayiclara M.0. 2500
millinnda yankmas olan Edwin Smith papirasunda
rastlanrmsnr. Yazar bu olgalan iyilegmesi olanaksas
olgalar elarak nitelernigtir. M.S. 403 yibinda Oribasi-
us spinal frakeirlerin tedavisinde traksionu tavsiye
etk ve bunun igin bir alet geligtirmigtir. M.5. 600
lerde Paul hunk fragmanlaneun gkartdmasamn yararh
olacaf gorusing savunmustar. Bonesins devrinin

meye calmlmiste (211, Fakar ilk has.mh fazyon an-
r.ak 1891 de Hadnwa.ﬁndar e Iesudhnw 1911
de Hibss ve Alb
kemik gnium 1933 te Burns'un lomber anterior fiiz-
yonu, 1955 te Smith ve Bobinson'un tanamladiklan
anterior servikal interbody faryen idemy, Cloward
1958 ve 1961 de yaymladis makaleleri e yontemi-
ne gancellik kazandsrmignir (15). Cerrahi teknik ola-
rak servikal vertebralara anterior firyom ’Kal:m
aamanda yaygn clarak kullamibnasina ragmen
1895 de Chiphault tarsfindan uygulanmestir (3). Bi-
tiin bu lar postop erken danemde yeterli sta-
bilizasyonu saflayamadid icin rijit internal fiksasyon
teknikleri gindeme gelmigtir (5.18).

MATERYAL VE METOD:

10.10.1988-7.7.1930 tasihler arasinda klinigimize
yatarak tedavi gren servikal yaralanma olgulanna
anterior rijit internal fiksasyon uygalanmeg olup ol
glann 30 kadia 10w erkeh olmak tzere toplam 13
olgu = Olgulann en gend 22, en yashs

unl cerrabs Ambroise
upud.g. spinal fraktirlere mﬁnynnvede&umpvs-
1 21). Tyrell 1827 de seri-

mde travmatik kikenli medulla basilanna cerrahi
pirigim yaptim fakar biitin algulanm kaybettifini
belirtmigtir. Anestesiklerin kullanima girmesi, Lister'
in asepsi prensiplerini omaya keymasndan sonra
1883 t= Mac Ewen ve Horskey spinal imor ameliya-
o yapmglasdur. 1903 e Cushing spinal yaralanmalarla
gl bilgt berikimini derleyerek cemahi girisim ends-
kasyonlanm yayinkinugtir. 1921 de Sicard ve Fores-
Mx’:n Iapandul ile yapukhn i]k myelopll‘nden soma

hllimdmmnuu Lnslahihbe yarattshinn mhsnﬁm
1 idzerine bu yéntem Snemini yitirmistic. instabilite
sorununa ghzim arapg. 19, yieplda Wilkine ile
baglamig ve pedikillesin telle baglanmas: e qoeim-

60 yaganda elup yay ortalamas 39,6 dur. Clgulann go
gunlugu 3. ve 4. dekatlarda woplanmg olup 20 yagm-
dan kugitk olgumuz yoktur. 7 olgu trafik kazas (hepsi
arag iginde yaralanma) 3 yiksekten digme, 3'G ise
& kazas sonacu yaralanmuglardir. Lezyonlann hepsi
alt servikal bolgede olup iki olguda €34, ihi olguda
C4-5. dart elguda €56, bir olguda €67 dislokasyon.
dort olguda ise C5, C6, C7 diizeylernde corpus ver-
tebra frakaird geklindedr. Batin olgulara ilk muaye
nelerini takiben AF. lateral, transcral dens grafisi,
yieloll pozisyonunda grafiler gekilmiy aynca dokuz
olguya CT. iki olguya MRI tetkiks yapidmigte. Bagvu-
ruda norolojik defisiti olmayan olgularda direkt gra-
Elerde belirgmn Faktir/dislokasyon meveut is2 hemen

Crutchfield traksiyopuna almmes;. efer mssabilite var.
sa ksa zamanda cerrahi tedavileri yapilmastir, fne
komplet adrolojik defisitli olgularda rediksiyon
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saflandiktan sonra intratckal [IT) koatrasth CT tet-
etk yapiimister. Komplet medulla lezyonu alan olgn-
Larda (Frankel A) ilk 24 saat ignde maracaat estirlimig
e dirckt grafiler ¢childikten sonra IT koatrasth CT
sethileri yapdmagtr, baw saptandid taktirde acilen
ameliyata 24 saaten

arka koteksi gegeeek gekilde. mesafeye paralel ola-

nak vidalanmaktachr

rolojik durumu uygun ise “Philladelphia Collar” ta-

lalarak mobilize edimekre ve bu orouk 12 hafta
ey TR

mwmm:mﬁlmmdu

SONDCLAR:

Ofgular 2 ay ile 23 ay arasanda izdenmistir. Baswu-
ruda tewrapleiik olan § olgunun | tanesi postop 43.
gin pndmoni + sepais. diger olgu postop 17. gin du-

styen s 1 anestedd altnda 20 kg
I kadar). I'mt]ulm.omuiolm 3 clguya Mlmnl
ile ag ve aym
scansia anierior vang b rijit intemal fiksasyon s

odenum peritonit ne-
dentyle kaybedilmis clup diger 0 olgu ise rehabili-
isyon klinigine nakil eddmiglerdie. 8 olgu ise defi
sitsiz olarak ginkik yagamlanm sirdirmeledirer
(Tablo 1) Acilen ameliyata ahnme olan (ki olguda

lanmugtir. Vertebra kerpusanda pargali kargd clan 4 l | kte. Tab-
alguya vertehrektomi yapikdiktan mmmb lonen sl taraf F“ﬁl’m‘li tazafi ise pestop
nularak plak e respi edilmiseis. doremo

gindaki kemik fizyon igin greft “Smith lhbhunu Yag Cins Etyoloji Seviye Girg Gk
teknifine uygun olacak sekilde krista iliakadan yik- % I ™ P
skl | om.. usunlugu en az 2 om. olacak gekilde 2lin- o frrs Sias
diktan sonsa lntervericbral mesafeden 2 mm. dabha s E ™ C 56
yahuk mlmlumywndenalim % E T €8Tt
illendinl ligiy bl 0 E YD cs6
I} adlel 2 E TR C 46
WMW'MWMM B 0k I € 67
zaman w E TR C 45
PLL) yartk ol pf'mmu aglarak ek k 7 E YD cs57
rasyon yapilag ve mevent serbest agmaka glar. 2 K Ik €34
timiste. Radyolojih incelemelerde belirgin anterior :g : 1‘:2 f ;‘:
2 ¥ ?1”""""".'". wrsucr el Gy § ¢ 58

sonra dgili mesafede dst vealtkar
vilaf endplateler kiretle gkarnlarak venebra korpus-
lanada wr yardimyla énden arkaya dofru oved
yuva aglmsgar. Remik fizryon meveut olan traksiyon
agerligh anenlarak gekigle yerlegtileigssr. Ternin edil
mesindeki kolayiik nedeniyle gelik metakarp plag rer-
cih edilmigtir. Plablama leryonun Szellifine gove
uygulanmaktader. Plaklar, bir g ve alt interverteb.
ral mesaferi kapamayacak fakar korpus yaksekligs
nin yanuna kadar devam edecek sekilde. preop
Gahlm lateral servikal grafilesde yapslan Giuiulkw
Bore m!mdqedlr Piak verlestinlmeden ance ilgili
80 yich dlzelilmigs, Kullanr
lacak plaklara servikal lordoza uygun efim verikdik-
ten sonra plak vida yardims ile korpuslara tespit
edilmgtir. Vida uzunluga Iaadgaﬂlmdekorpmvu

greft dislokasyonu ortaya gkmasn deerine reviryona
alinan bu iki olguya daha sonra rigit intemnal fiksas-
yon uygulanmes ve alinan geg kontrel grafilerinde
greftin normal lokalzasyenunda cldudu saptanmig-
. Bir olgu gevgeyen vida nedeniyle revizyona alin-
ms§ we vidanm yeri defistirilmistir, Bir bagka olgu ise
gelisen aspirasyon prdmonist medendyle 13 5un e
spirator ted: iir. Bir bagka hastals

d.e\dfa]:mn a[gt hari¢ dekubitus dlser ghrilmeyen
olgulann birtnde dondr bolgesinde infekstyon goral-

miy budamdbdwkw«!a\'hlve paruununhrla lasa

tebranm &n arka urunluBu algalerek segilmek
peroperatuar bu mesafe cetvel ile kontrol cd:lnn:k
wedir. Vidalar vertebra k dave

siirede ol greft enfek-
siyonn veya rezorbsiyonu. damar, sindr, dzafagus, la-
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oetoti 12 hafia sireyle uygulnan olgulara bu ds
Ikhsu}\m ve ckstansiyonda la-
alizasyonlan incelenmiy ve
hil r.e-..k.mgm,l.-mu eksternal ortotiklert gikar-
ulmgte. Clgulann yauy siiresi ortalama 34.1 gin
{min:d 7. max$8 gin) bulunmugur

(Restm 1. 2)

E

Iokaiyon plridme bt

: yitkler altnda
wertebralar arasindaki IL:-hnln bozuimas: medilla
. sinir kiklerinin iritasyonu veya yaralanma-
s ortaya gkmas seklinde tammlamaktadir. An
tevior longinddinal ligam
longitiidinal |
amenmum flavum. in
kal balgede stabiliteyi saflayan \uplh‘ur ().
Anstenior vertebral kalon statk unite ;.LP agiehik ta
e amaa gaderken intervertebeal disk soklan ha
Efietme e yitkiimBidilr. Posterior kolon yapalan ise

mik dnite olup hareketin yénind ve devambl-
B saflamakeadir. Servikal stabilite &0 grup yapala-
o ile bir arks grup eleman veya intake arks grup
501 grup elemaninn birliktel ile sag-

ler ser

Irstabilicenin saptanabilmesi icin bir qok radyo-
lojik yéntem tanmlanmag olup bugdn sikhkla kulla-

rulanlan; Cattel Filtzer (AP deplasmania saptanmas)
Penning (Anguler deplasmann saptanmas) yontem:
Yeridlir (13). Biz kontrolli fleksiyos-ekstansiyen da al
nan grafilerde 3 mmden farla deplasman
saptadianee takdide lesyonu instabil olarak kabul
emeknryiz

n2

Spinal cesrahide ama 1 - Redibsl
resyon 3 - on olarak &zet

Dekomp
y

Reduksiyon baghea i yontem e saflanmakea
1 — Iskebet traksiyony,

2 — Maniplasy
likle ik 24 s2at il

raber 4. giin yapiimasima raffme
chirtlenigtic (12, 21).

3 — gtk reduksiyon: b

Gepel

nestex alonda 20 kg'a
guladamuz fakat kapals redaksiye
miz § olgeda bilateral fasetekion
saglanmugtr.

repozisyon
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Rediksiyon saglanmasna rafmen medulls spina-
Iaswya mhks]ﬂluh bas: altmda ise mizmkdin olan

lmmph.kasyunh—du Posterior internal fiksasyon
baska

amaa e bunl

sk Oiselll es. sublaminar tel Fizyon Imakeadie (5}
hlpcrﬂehnynu upi yirunmahl:h kaml e gl Hook-plate. fleksiyon tipi yuklenmelerde ortaya ¢
né- kan instabiliteyi di 1 daha sfek-

....)_._. Tula d @

Eskiden yaygn olarak kullanlan ve yeterli dekomp-
resyon saflayacafs diginiilen liminektomi instabi-
lite yaratmasi. &nden gelen baslarda yeterli
ddmmpusymu slghym:mm_ kugu hn}ml ddol

@hip
dnhy. 2k mderou.:& y’aphnl:hzdn- ml Glnimii
olaral

rat ark elemanlan uufmdan bas alunda olmas.
dislokasyonun redubsiyonuna ragmen myclografide
ok saptanmas gosterilmeksedir (11, 18], Antericr
girigimle kanala gren disk mlneqah. lwmlk fragman-
Lan medualla ek
labilmekte kok hasis ve diskojentk agnlar etkin bir
sekilde ortadan kaldinlabilmektedis (2. 3, 4).

Tikm olgulanmuzda radyolojik olarak saptanan, su-
‘baraknoid mesafenin kaparmas: ve farkl dereceler-

R I A } lnkali S

nedeniyle anterior girigimi tercth ettik.

Tedavide ogunca basamak fiksasyonun saglanma-
sadir. Bu amagla klacik goriisler dograltusund 6 haf-
talik iskedet traksiyonu ve buna takib eden 12 haftalik
eksternal ortotik wygulanabilir (1) isede bu yéntem-
le ligaman yaralanmass olan clgular daha uzun sire
ile immebilizasyen yapilsa bile iyilegme clmamakta-
du (18 Chw.mi Sﬂm.b—l\ubmun Nknl@ ﬂey:pﬁuk

anterior girigimi 2] des fla sabil

zasyon saglanabilis|1) Ligaman lezyonuna Lughpw
terior instabilitesi olan olgularda greft dislokasyonu
oraya gkt taktirde grefi replasmanm takiben trak:
styonsuz 4 haftahk yatak ssteahas onerdmektedi (111
Fleksiyon rotasyon mekanizmass le meydana gelen
yaralanmalarda posterior ligamanlarda kopmalas ola-
cas igin posterior fiksasyon uygulanmalidir (151
Serimizi olusturan clgulann 3 tanesinde posteri-
or ligaman yaralanmas saptanmgtir; bu olgularda ay-
i zamanda meveut olan vamatih disk
o % el aakeciosdil -

osteosenter yapimghr,

Hotness () kerpus vertebra lezyenu olmayan. b
gaman yaralanmasina bajh belirgin posterior insta-
bilitesi olan olgularda interlaminar klamp ile baganh
sonuclar aldsiing blldmmsul Caq)el \5] ise pLak e
vida ile yapal o

diger burin
Jerden iistiin oldufuny savmmugtur, Verteb-
ral arter ve radiks yaralamas yootemin mubemel
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uf olarak ortadan kaldudigs igin dzellikle

tavsiy

dir (17).

Anterior kemik flzyonunda grefi disiokasyonu g&-
rillmesi, stabilitendn hemen saflanamamas bu yon-
teme rijit internal fksasyonun cklenmesini gerekl
aleistie. Tippets (18), Caspar yentemini uyguladils
28 olguda basanl sonuclar aldifans bildirmigtir, Bu
yontemde verrebrekiomi ya 1 sonra tbia grefu
yerestirimekte ve plak korteks vidalan ile bikoeri-
kal yada spongioza vidas: ile urikostikal clarak te-
spit edilmektedir (10). Biz de Caspar'm yontemini
iigitk defigkkerle uygalamaktayiz. $oyle ki: tam
lanan yontemde korpus vertebraya simetrik clarak
iki vida talalmasina kargin biz bir adet vida wygula.
ik ve postop eksternal onoek uygulama stresini
uzattck,

Ba yontemin uygulanmas: sirasinda vida gevse
resi, Sealagus perforasyonu gibi kemplikasyonlar g
rilmisnir (8} Biz de olgulanmizdan birinde vida
gevpemesi sapeachk

Tippets (18 makalesinde Caspar yonterminia flck:
siyon. ekstansiyon. rotasyonel ve lateral yiklenme-
lerde yeterli olduguny iler sirmektedir. Fakat Ulrich
(19 yaptigs deneysel cahgmalar the Casparin anteri-
or plakiama yénteminin ekstansiyonda ortaya grkan
gesilme. anterior aksiyel yoklenmeye kargs ethin ol
masna karsin fleksivonda olusan gerilme ve poste-
rior aksiyel yiklenmelerde yeterli clamadyfim, buna
kargm torsiyenda Caspar. Rogers. Triple wire, sub-
laminar tel fiiryonun egit derecede etkili cldugunc

# Caspar y yererz

clmas nedeniyle kemik fiiryon ohussuna dein “Phil-

ladelphia collar” gibi bir eksternal ortotskle destek-
enermistr (19).

Anterior vansla uyguladigimoz bu cemahi teknik
ile yeterli ekpozisyon saflanmasmn, efekif dekomp
resyen yapilabilmesinin yaninda. basit bir ortotikle
R i stabilite devhal saglanabilmel
tedir. Boylece erken donemde mobilize edilen has:
talarda dekubitus Glseri, pndmoni gibi nzun sireli
yaumaya bagl ortaya gkan kemplikasyonlar engel:
lenebilmekte klindkte yans stresi kssalan olgulann re-
habilitasyonuna baglanabilmekeedir
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