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Hares: Spinal Stabilite

Sigir Omurga Modelinde Anterior ve Posterior
iksasyon Tekniklerinin Stabiliteye Etkisinin
Karsilastirilmasi

Comparison of Stability of Posterior and Anterior Fixation
Techniques n the Calf Spine Model
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Servikal travma hakkindaki ilk bilgilerimiz,
vaklagik 5000 yil Gncesinin papirislerinde baglar.
Hedef aldigh geng yay L.rubuuun yayamu ve \«mnn
Lalitesine yonelen

stabilitenin yeniden saglanmasine yinelik cerrahi
FRUT o bu ¥ - Lach

testlerle degerlendirilmesi k 1 ().
Servikal omurgamin total diskoligamentoz
varalanmasinda olugan IM‘\bIHﬂK ket segmentinin

internal ama IVLa anterior

en dneml travma grubunu ulustumr(!)
Shbu!m: ka\'r.lmmm we servikal omurgadaki
i bugiin, yla yitirilen

ve/veya postesior fi il L
olup bu yontemlerin tek ya da kombine olarak
kullamimalan tarhgalagelen bir konudur. Bu deneysel
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calymada, sifir omurgasinda G[usm'uldn servikal
anterior ve
posterior fiksasyonun, instabil hareket segmentine
kanndl'clgl prime -.:.ulnlm-mn biyomekanik

'k me lcs\hl!d( Lu\u-'

ivebuy il
amaglanmgtir.

GERECLER ve YONTEM

100 kg agirhginda, 6 ayhk sigirlardan
sakrifikasyon sonras 20 adet servikal omurga (C -
) elde Adaleler 1i lara zarar
verilmeksizin gikartidiktan sonra, bu materyal -20°C
de korundu. Deney simsinda gozduritlen omurgalar
Cyan2/3altve C "an 1 /3 st biliminden kesilerek
ve ardindan fkiger adet vida ile C,-C, karpusu ve C
C, korpusu fikse edilmek voluy!a C -C, v.enyr.-slnm
hareketli tek fonksiyonel spinal iinitesi elde edildi.
Sn-rwkal o-m.rg.:nm :cs:r]: kuvvet u.ml mrh\-'l

merkezine 50 N/saniye seklinde m Bu :1. i, top!
300 N old: da vk bosaltl, ' sonTa
tan epsilon cins: nicn kaydedilds.
am 300 N olan
k merkezinin 2 cm
k uyguland:
Ekstansiyon test irhk merkezinin 2 em
Jrh.\sma aym uygulama yapilarak posterior &
inde 1 em lik yer degistirmeye neden olan kuv
epsilon olarak saptand:
Fleksiyon testinde Ppe

yer degigtirme m:
Lateral bikiilme testinde yine
kuvvet, bu kez a
lateralinden dikey olar:

terior ::-'lq wm ki

yapildi ve yine 1 cm yer degis tirmeye kargilik j{\'lcn
ndegeri bulundu. Her biri bes ornekten olusan
pap-ardn. her érnek bes dilerek son veri

dzere kull
dilzenek iki hnl mden olugmakta idi:
nan kuvveti ve bu sirada Slgme
noktalarinda ortaya qikan yer degistirmeyi dlgen
strain-gage ditzencgi.

g testler da elde edilen epsilor
\‘porlexlndcyordegxshzn der mm, L.\»cnac\ncn-
lon cinsine gevrilmistir. Lezvon grubu orneklerde
niikleus pulpozus disinda  kalan  tam

diskoligamentiz yapalarn kesisi ile instabil
olugturalarak aym testler gerceklestirildi.

2= Ormneklerin b ghire ayarlanabil,
bir kelepge sistemi ile zeminine tespit
edildigiistenilen agilarda kuvvet uygulamasina
olanak verecek seldlde ag dloer yay lzerinde harcket
edebilen kuvvel uygulama mekanizmast bulunan
algme gergevesidir [sd.:! 1.

rjl.sasyun grubunu olugturan on denegin timande
sozi edilen lezyon meydans
terior fiksasyon uygulana § denegin disk
mesafesine trikortikal kemik grefti yerles :
|.-m|k.up plag (ASTM 3, F.139)8 C, ve C,
na birer kortikal vida ile bikertikal

Deney lgme gergevesine yerlegtirilen
omeklerde C4 vertebra transvers progesi ile spinoz
prosesi altina yer degistirme olgme kirigleri
yerlegtirilmis, HEM-MEK ® statik képrisiine (strain

Selil 1 Drumdr L L i e —
uypidars mickinizmes

DI\:nuidu 5 ;P tor fiksasyon uygulanan
diger beg drmekte ise Bohlman men dighti tel teknigi
1.2mim paslanmaz gelik tel kullanslarak C,-C, spinoz
kmblar arasinda immobilizasyon saglands (Sekil
3 ijs.lsvnn grubunun n Grneklerinde bu

sonras: qeklen dirckt yapilan
lem radyolojik clarak da kontrol edildi, Testler
srasinda %0.9 NaCl ile wslatilan drneklerde test
suresi 6 saat agmad:

BULGULAR

Deney sonuglarinin kontrol
fiksasyon-1 ve 2 (anterior ve por
gruplaninda incelendigi he denegin dlgim
sonucu 3PSS PC- istatist "'mgr\lmr'dt ANOVA
yéntemiyle degerlen nl

P<0.05 olarak kabul edildi. Lezy
yilkleme testinde 100 Newtonda Gleum
disina Lags plasman g
arttinlmam:y ve bu s
ahnmamaghr.
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$ed 5. Fistmuine yikesmeler! altmda elde stunan deferlerin
gorek Ertirierinden Lived de kontral grubundan fezin

FLEKSIYON YOKLENMES]

11 |

Haner Spinal Stabilite

vertebralar kullamlmegtir. Sifar vcncnmhn torako-
lomber
am:cvyla ,mg.... bir ,.hm kuliamhrkm 11,30),
serid
amm)‘la \Jk o]arak 1988 yilinda Sutterlin ve nrk l?-ﬁ]
nsan ve sifr

bazi 4,10,23,26)
nedeniyle bu testlerde taze insan kadavrasi
kullanitmas: dnerilmig ise de dejenerasyonu ve
oﬂeopm‘oru olmayan, metabolik hastalif:

yan, geng yag grubundan ¢ok sayida
kadavra bulmak olanakeiz gibidir (15,17,31). Geng
sifarlardan elde edilen servikal vertebralann vapsal
dzellikleri ve spinal osteoligamentde yamlan
bi ik testler igin uyg {24). Coe ve
ark.(3) yaptiklan bir calismada servikal vertebra
implantlannin biyomekanik testleri igin sifir

En yaygn olarak gorilen servikal yaralanma
tipi Allen (2} ve ark.'na gore 3. dercce distraktif
feksiyon veya bilateral faset dislokasyonudur. Bu
yaralanma tipinde her i kolonda da instabilite

Biz de ai i

prasy 1 lar, faset ekl

ligamentum flavumu, posterior Jongitudinal

ligaman ve annulus fibrosusu kesip anterior longi-

tudinal ligamam da C, ve C, vertebralan dniinden
suyirarak instabiliteyi sagladik.

Ligaman yaralanmas: ve vertebra korpus
yaralanmas: aynmin: yapmak cerrahi stabilizasyon

Sekif & Fieksivon yilkienmeleri altuds posterior fiksasyomm igin yol gdstericidir; man yaralanmasi posterior
gevek awievior fikiecyona gerekse de imickt omurpeye hlsasyon ve Iﬂayon ger\eknmkgn korpu_i
razaran belirgin olarsk rijit hale geldigi ¢ greft

L\slﬂlll\wwlpub_ 4
2 . o |
TARTISMA [&‘T:.Cl'bl ve posterior fiksasyon birlikte yapilmaladir
T, o B Subaksiyel ligaman yaral bulunan
1§ e beck, il ol servikal t lann optimal tedavisi hasarl:
marylkal dray 4 d%“ 5 ksiy yeniden sagl
hasar sil .

arta kalan nérolojik iglevin korunmasi ve ek

§¢ik|md! Posterior v fizzyen,
subaksiyel igaman yaralanmah servikal travima igin

hasarlarin _Gnlenmesine yanel:k OmUurga hasarh vertebralar arasinda gerginlik bandin:

bil ted., Gnemli bir b i H e
N“wmmd'”;} Seru:l:nl fraktur ve duloleuym o]gulannm
ST bir segenek olarak kullarilan an-

kifozla birlikte progresif nbm]cuik defisit url‘aya
gkacaktir  (13,29). Bu  komplikasyonlanin
engellenmesi amaciyla instabil servikal vertebra
yaralanmalarinin fiksasyonunda anterior ve / veya

terior plak-vida uygulamas: ilk clarak 1970 yihinda
Orosco ve Llovet (18) tarafindan ortaya ablmugter.
Jeanneret ve Magerl ‘in (12} ise daha sonraki yallarda
yaptiklan calismalannda; posterior ﬁlunsyonunnm

genis ki kabul gt ir (1). Bi i

Feksiyon 107 daha

testlerde &rnek olarak taze insan kadavrasi
(1,3,15,16,20,21,22.25,27), sifaar (7), kispek (300, koyun
(28) gibi farkli canhlardan elde edilen servikal

etkin ortaya
Uh’ld‘\ ("7) g Cﬂ(‘ .3) Itadiwr'\ ku1|1n:rak

posterior hkaﬂsym\ Ickmklenn:.l L:kn-.'l:,..ml ortaya
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posteriora nazaran daha az

Total

d Burada bulunan fark ante-

3 anterior fi
hareketin IAR 1mn (instantenous axis of rotation -
anhk dénme ekseni- mesnet) gok ur.agmda olmas:

rior stabilizasyon lehinedir (p=0.02). Lateral
yﬂkienmelerde cl]l;um transvers gikintidan

sebebiyle etkisiz kalacafy ghirligh Smith
(25), yaptifi galigmada Grneklerde anterior
Pl i chx K

yor lehine (p=0.02}, spindz
da ise posterior lehine

(pel16) diisiih buk

saflanan bu stabilitenin kontrol grubundan daha az
oldufunu ortaya koymugtur. Caspar ve Goel (5)de
bu ghirige katlmiglardir. White “in deneysel olarak
gosterdifi ve Staufferin dogruladif gibi instabilite
posterior ise stabilizasyonun lokalizasyonu da pos-
terior olmahdir geklindeki gorigleni yaygim olarak
kabul gormugtar (6,29). Glasser (8) ve ark. dz, bu

ifadesi olarak yw‘mlanmn;nr.

SONUG

Tim ategwlrr Qﬂwn\me aimd:gmda posterior
daha

g o telleme ve kemik yiksek ﬂabd ite elde edllulm'l d:ger yiiklemelerde
fi yeterli stabili sagladigin ise kontrol grubuna esdeger kabul edilebilecck
bdnrtm:ale:d:r sonuglar elde edilmigtir. Anterior plak ve vida

Calnmam:zdn sy omurgasimda o}uaturu!.‘m hk.siiyonu ilc de m‘bliite saglanabilmekte ancak
servikal di an- intakt ) daha digik
terior ve poﬂerwl ﬂlssasywnun instabil hareket dhzeyde kalmaktadir. Bu bulgulann klinige

E1 primer stabil 1 osseoz ankiloz oluguncays degin
1 degerlendi ve bu leri ' ortotik l|.l.‘
knrg:]nanrl masi amagland:. Once, kontrol grubu piind dir. Bu
elastik smmrlan iginde denilebilir ki servikal balg diskolig
kalacak gekilde bir birim yer degisikligine yol agan larinda posterior fik uygun tedavi
kuvvet mlkun sap(andl Bu gelu]dg. intakt denegin seqencgidin,

@ HBM-MK Strain gage Slgimlerinin yapildifyn
i devresi
® ASTM F138, F139 plak celiginin patent kod

PK. 792 50220 Sisli Istanbul
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Falul ielinik gnﬂemlemmz arta hatta uyulanan ek

da yeterli {19). Elde
ednlen s:mu:lar degerlendirild!gmde postl!rmr
ante-

rior fiksasyondan daha etkin oldugu (p=0.002)
gielendi. Ekstansiyonun kstlanmas: siz konusu
oldugunda ise anterior veya posterior fiksasyonun
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sapand:. [-Ier iki fiksasyon grubunun test verileri
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ET-1

indirect fractures and dislocs-
tions of lower cervical spine. Spine 7:1.27, 1962

3. Coe D, Warden KE, Sutterian CE, MeAdos PC: Bomechanscsl
evaluation of cervical spinal stabilization methods in a bu-
mar cadaver model. Spine 14:1122-1131, 1989

4. Cotterill PC, Kostuik [P, [¥Angelo G, Fernie GR. Malki BE:
An ancsomical comparisen of the human and bovine spine.
Jowrral of Orthopaedse Research 4:398-303, 1986

5. Emico Tl Waugh T, Bauer D: Spival trauma. JB Lippmeet
Coun Phitadelphia ppet-, 1991

A Belag IV Caviol st durgr Clloil Orthopasdic
and Related Sciences 200.284-290, 1965

7. Gaines RW, Murson G, Satrerles C, Lising A, Betten R:
Heavingion rods supplemented with nublaminar wires for

aned cling-

cal imvestigation. Orthapaedic Transactions 715, 1983




Turk MNoregiriri Dergisi & 14 - 19, 1996

8
9.

B

Glml,&ﬁsahk&wﬂrmﬂnhpumm
rary Nesrosurgery 15:12, 1993
ww.cmc&u-mmsmnmr

Harsr: Spival Stabilite

Pelker KR, Duranceau |5, Fanjald MM: Cervical spine
o : . 2

Panjabi MM, Summers D], Pcllar RR Uidcmln T,

phmnmmnmhlml.mmusz.
198

ths of of strength Spane
the cervical spine: Effects of multiple total laminectomy and 16117122, 1991
22, Schulie K, Clark CR, Goel VE: Kinematics of the cervical
spine Spire 141116~
tatior, systems g 1121, 19
corpectamyt a calf spire model. | Bose Joint Serg 70 A182- 3. Shirado O, Zdeblick TA, McAfee PC. Warden KE
1192, 1988 Biomechanical evaluation of methods of posterier
. Gurr KR, McAdee PC. Shil CM: Biomechanical aralysis of stabilization of the pine -llld posterior lumbar interbosdy
possericr 5 pres acali-
e calf 1 Bone Jomnt Surg. spine model | Bone Joint Sarg T30:516-526, 1991
T ABAD-EG1, 1568 24. Shoma Y, McAfee PC, Curningham BIW. The pathamecharics
Jeanneret B. Magerl F, Ward EH, Ward ].C h: Posterior Injusies i " &
wtabilization of the cesvical spine with hook plates. Sping 16 and desmnictive investigative methods Spine 182009 2019,
5: 56-63, 1951 1993
Kautman HH. Jones E The principles of beny husien, Neurs- 5. Senith SA, Lisdsey W, Doberty BL. Alexander JW, Dickson
susgery M.264-270, 1565 JH:C i
Lemosn V.B.R. Wagner F.C: Stabilization of subacial cervi- ing Bur Spine | 1:222-228, 1093
eal apimal infuries. Surg. Newrol. 39:511-18, 1993 36. Sutterlia CE, Mehfes IC, Warden KE, Rey MR, Farey 1D A
. Maiman DI Sances 1: A, Mykhebus J8: Ce I nfmruﬂr spinal stabilization
of the cervieal spine: A biomechanical analysis. Neusesur- \ Spine
oy 13:254-260, 1983 13: 795802, 1998
MicLain RF, Aretakis A, Mescley TA, Ser P, Benson DR: Sub- 27, Ulrich C, Wesrsdaarfer 0, Claes L. Mages B Cauw.nlln
y of
cipies of stabdlization: Spine 19:653-685, 1994 tion procedures. AulD!lheyTMw.‘lrgWﬁmﬂl. Im
Nusholtz GS, Melvin W, Huelke DF, Alem NM. Blank |G 28. Vazguer-Secane F. Yoo ], Zou D, Fay LA, Frednckson BE,
Resporse of the cervical spine 1o erior head im- Hln!ll]C,'l’mHJ\.id‘nltW’l’ Imterference screw fixa
pact M“‘MIMWEIPPC.MCMWQF tion of corvical gralt. A combined in vitro bromechanical
PA. ppla7- and I.n\dvumnllmﬂl' *Hl&w 9
. I!GI 2. Weinder A
Orozco Deleles B, Lisvet Tapics |: Osteosyntesis en las frac- i (:rvh.lipmlnbllm Advances in Neu-
tares de raquis cervical . Rev Orthop Trausio] 14.255-288, osurgery, Vol 15, Bushe Ka, Brock M, Klinges M (eds), pp
1970 16-28, Springer - Verlag Berlin Heideloerg, 1990
Cayurt E, Canbaz B, Alar Z, Hane M, Kuday C: Servikal 30. Whitehill R, Mosan D], Pechner RE, Ruch WW, Drucker 5.
i Hooper WE. McColg [A: Cervical lignmentocsy instability in
4 canime in vivo model Spine 12959963, 1957
3L Yeganandan N, Sances Jr A Fintar F: nics

Injury biogmecha
of the haman cervical cohomn. Spine 1510311035, 1990



